
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ВОЛИНСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ІМЕНІ ЛЕСІ УКРАЇНКИ 

Кафедра соціальної роботи та педагогіки вищої школи 

На правах рукопису 

 

МЕЛЬНИК ОКСАНА АНАТОЛІЇВНА 

 

СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНА РОБОТА У СФЕРІ ДОЗВІЛЛЯ 

УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ 

 

Спеціальність: 231 «Соціальна робота» 

Освітньо-професійна програма «Соціальна робота. Соціальна 

педагогіка» 

Робота на здобуття освітнього ступеня «Магістр» 

 

Науковий керівник: 

ПЕТРУК ВІКТОРІЯ ВІТАЛІЇВНА, 

кандидат педагогічних наук, доцент 

 

 

РЕКОМЕНДОВАНО ДО ЗАХИСТУ  

Протокол № 6 

засідання кафедри соціальної роботи 

та педагогіки вищої школи від 12 листопада 2025 року 

Завідувач  кафедри 

 

_______________ проф. Чернета С.Ю. 

 

ЛУЦЬК ‒ 2025 

Волинський національний університет імені Лесі Українки



2 
 

АНОТАЦІЯ 

Мельник О.А. Соціально-педагогічна робота у сфері дозвілля 

учнівської молоді. – Рукопис. 

Робота на здобуття освітнього ступеня «Магістр» за спеціальністю 231 

– Соціальна робота. – Волинський національний університет імені Лесі 

Українки. – Луцьк, 2025. 

Дозвілля є дуже важливим у житті учнівської молоді, оскільки 

допомагає їй розвиватися та розширювати свій кругозір. Змістовне дозвілля 

найбільше сприяє оздоровленню організму людини, в тому числі зменшенню 

фізичного та психічного напруження і відновленню внутрішніх ресурсів 

організму. Завдяки різноманітним формам дозвіллєвої активності можна 

підтримувати емоційне здоров’я, переборювати власні недоліки, формувати 

характер, волю, сприяти всебічному розвитку особистості.  

У першому розділі обґрунтовано теоретичні основи організації 

дозвілля учнівської молоді: проаналізовано cутність, структуру, основні 

завдання та напрями дозвілля учнівської молоді; сучасні методи та форми 

організації дозвілля школярів; особливості організації дозвілля учнівської 

молоді. 

У другому розділі досліджено особливості діяльності соціального 

педагога як організатора культурно-дозвіллєвої діяльності учнівської молоді. 

Здійснено аналіз стану організації дозвіллєвої діяльності учнівської молоді. 

На основі отриманих результатів опитування розроблено методичне 

забезпечення для змістовного проведення дозвілля учнівської молоді. 

Ключові слова: дозвілля; учнівська молодь; соціально-педагогічна 

робота; змістовне дозвілля. 
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ABSTRACT 

Melnik O.A. Social and educational work in the field of leisure activities 

for schoolchildren. – Manuscript. 

Thesis for the degree of Master of Education in the speciality 231 – Social 

Work. – Lesya Ukrainka Volyn National University. – Lutsk, 2025. 

Leisure is very important in the lives of schoolchildren, as it helps them 

develop and broaden their horizons. Meaningful leisure time is most conducive to 

improving human health, including reducing physical and mental stress and 

restoring the body's internal resources. Thanks to various forms of leisure 

activities, it is possible to maintain emotional health, overcome one's own 

shortcomings, shape character and willpower, and promote comprehensive 

personal development.  

The first chapter substantiates the theoretical foundations of organising 

leisure activities for schoolchildren: it analyses the essence, structure, main tasks 

and directions of leisure activities for schoolchildren; modern methods and forms 

of organising leisure activities for schoolchildren; and the peculiarities of 

organising leisure activities for schoolchildren. 

The second chapter examines the peculiarities of the social pedagogue's 

activities as an organiser of cultural and leisure activities for schoolchildren. An 

analysis of the state of organisation of leisure activities for schoolchildren is 

carried out. Based on the results of the survey, methodological support for the 

meaningful organisation of leisure activities for schoolchildren is developed. 

 

Keywords: leisure; schoolchildren; social and pedagogical work; meaningful 

leisure. 
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