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ФОРМУВАННЯ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ МАЙБУТНЬОГО 

ФАХІВЦЯ-ЕРГОТЕРАПЕВТА В ОСВІТНЬОМУ КОМПОНЕНТІ 

НОРМАЛЬНА ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ (ЗА ПРОФЕСІЙНИМ 

СПРЯМУВАННЯМ) 

 

Анотація. Підготовка фахівців-ерготерапевтів у сучасних умовах є 

надзвичайно актуальною. Навчання бакалаврів-ерготерапевтів у Волинському 

національному університеті імені Лесі Українки відповідає стандартам вишої 

освіти та є практично орієнтованим. Освітній компонент загального циклу 

підготовки Нормальна фізіологія людини (за професійним спрямуванням) дає 

можливість зрозуміти закономірності та механізми функціонування організму 

як єдиного цілого та його окремих структурних елементів та слугує базою 

для успішного опанування професійно-орієнтованих освітніх компонентів 

майбутніми фахівцями-ерготерапевтами. 

Ключові слова: освітня програма, силабус, результати навчання, 

компетентності, ерготерапія. 

 

Ерготерапевт – це фахівець, який допомагає людям відновити або розвинути 

навички самообслуговування та повсякденної діяльності після травм, хвороб або 

при вроджених порушеннях. У сучасному світі існує велика потреба у фахівцях- 

Тетяна Поручинська, 
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тривалих воєнних дій. Тому якісна підготовка кваліфікованих ерготерапевтів в 

Україні є особливо актуальною. 

Волинський національний університет імені Лесі Українки отримав 

ліцензію на підготовку фахівців-бакалаврів за спеціальністю 227 Терапія та 

реабілітація, спеціалізація 227.02 Ерготерапія (нині I7 Терапія та реабілітація, 

спеціалізація I7.2 Ерготерапія). У 2024 році був здійснений перший набір. 

Підготовка бакалаврів-ерготерапевтів здійснюється відповідно до стандарту 

вищої освіти зі спеціальності 227 «Терапія та реабілітація» для першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти, затвердженого наказом №1419 від 

19.12.2018 р. зі змінами. Відповідно до чинних вимог, в університеті були 

розроблені освітня програма (ОП) Ерготерапія та навчальний план. Освітня 

програма визначає перелік та послідовність освітніх компонентів, які 

забезпечують реалізацію цієї ОП. Одним з базових освітніх компонентів (ОК) 

загального циклу підготовки є Нормальна фізіологія людини (за професійним 

спрямуванням). Згідно з навчальним планом цей ОК має обсяг 6 кредитів та 

викладається у другому семестрі першого року навчання після вивчення курсу 

Нормальна анатомія людини (за професійним спрямуванням). 

Освітньою програмою і силабусом ОК чітко визначено перелік загальних 

та фахових компетентностей, а також програмних результатів навчання (табл. 

1), які дають можливість зрозуміти закономірності та механізми 

функціонування організму як єдиного цілого та його окремих структурних 

елементів у їх взаємозв’язку та у взаємодії організму з зовнішнім 

середовищем, поведінки та адаптації організму; онтогенетичних 

особливостей. 

Таблиця 1 

Результати навчання ОК Нормальна фізіологія людини (за професійним 

спрямуванням) 

ерготерапевтах. В Україні така потреба є ще більшою у зв’язку з наслідками 
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Загальні 

компетентності (ЗК) 

ЗК 01. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 

синтезу. 

ЗК 02. Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 

Спеціальні (фахові, 

предметні) 

компетентності 

(СК) 

СК 02. Здатність інтегрувати у практичну діяльність 

знання типового розвитку людини, станів здоров'я, 

медичної  термінології  та  патологічних  процесів,  які 

стосуються різних структур та функцій організму, що 

 впливають на заняттєву активність та участь осіб різних 

 вікових та нозологічних груп. 

 СК 03. Здатність аналізувати і враховувати у практичній 

 діяльності вплив особистих факторів, функцій і структур 

 організму та факторів середовища на заняттєву 

 активність та участь. 

Програмні результати 

навчання (ПРН) 

РН 01. Застосовувати знання та розуміння доказової бази 

та філософського підґрунтя щодо природи, значення та 

 цінності заняттєвої активності та участі, пояснювати 

 їхній взаємозв'язок зі здоров'ям, добробутом, заняттєвою 

 та соціальною справедливістю. 

 РН 02. Інтегрувати у практичну діяльність знання 

 типового розвитку людини, станів здоров'я, медичної 

 термінології, патологічних процесів, які стосуються 

 різних структур та функцій організму, принципів 

 відновлення та одужання, протипоказань і застережень 

 для безпечної та ефективної професійної практики. 

 PH 04. Аналізувати вплив особистих факторів, цінностей, 

 переконань та духовності, функцій і структур організму, 

 аспектів фізичного, соціального, культурного та 

 інституційного середовища на заняттєву активність і 

 участь. 

 РН 11. Застосовувати базові навички наукового пошуку, 

 формулювання дослідницького питання, збору, 

 критичного аналізу та оцінки даних, опрацювання джерел 

 доказової інформації для написання студентських 

 наукових робіт з дотриманням принципів доброчесності 

 та обґрунтування рішень щодо застосування наукових 

 даних у практичній діяльності. 
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всіх видах занять. Під час лекційних і лабораторних робіт створюється творче, 

доброзичливе середовище, відкрите до конструктивної критики та наукової 

дискусії. Політика викладача щодо здобувачів вищої освіти базується на 

принципах прозорості, наукової обґрунтованості, методичної доцільності, 

академічної доброчесності та взаємної відповідальності учасників освітнього 

процесу. На медичному факультеті існують Правила внутрішнього розпорядку 

та техніки безпеки, яких здобувачі освіти зобов’язані дотримуватись і під час 

вивчення ОК Нормальна фізіологія людини (за професійним спрямуванням). 

Вони повинні своєчасно з’являтися на заняття, працювати у білих халатах (за 

необхідності – в одноразових рукавичках) і вимикати звук на засобах зв’язку. 

Попередня підготовка до лекційних і лабораторних занять здійснюється на 

основі рекомендованих джерел, яку здобувачі освіти отримують у бібліотеці 

ВНУ, електронному репозиторії ВНУ, а також за допомогою електронного курсу 

на платформі MOODLE. Хоча навчання на медичному факультеті відбувається 

виключно очно, використання електронного курсу на платформі MOODLE 

виявилось дуже ефективним. Здобувачі освіти мають змогу користуватись 

курсом лекцій та презентаціями для підготовки до занять. На платформі також 

розміщена база тестів для самоконтролю та поточного контролю, а також 

методичні рекомендації до лабораторних робіт та власні відеоматеріали з 

демонстрацією деяких досліджень. Поточне оцінювання проводиться на 

кожному лабораторному занятті, здобувачі освіти отримують оцінки за 

теоретичну підготовку (за допомогою усного опитування, дискусії, тестування) 

та виконання лабораторної роботи; оцінювання результатів навчання 

здійснюється із використанням 4-бальної та 200-бальної шкал, між якими 

передбачена конверсія. Відвідування занять є обов’язковим, оскільки воно 

забезпечує формування задекларованих у освітній програмі загальних і фахових 

компетентностей. 

Освітній процес передбачає систематичну та активну участь здобувачів у 
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здобувачі освіти набувають практичних навичок з використання обладнання та 

інструментарію, які будуть необхідними для їх майбутньої професійної 

діяльності. Вони вчаться вимірювати частоту серцевих скорочень, артеріальний 

тиск, сатурацію крові, силу м’язів кистей рук; визначати гостроту зору, слуху, 

тактильну чутливість; досліджувати рефлекторні реакції, параметри уваги, 

пам’яті, лабільності, розумової працездатності, функціональної асиметрії; 

реєструвати електрокардіограму, варіабельність серцевого ритму, спірограму; 

виконувати навантажувальні проби для визначення фізичної працездатності 

тощо. Здобувачі освіти не тільки опановують методики, але й вчаться оцінювати 

отримані результати досліджень як у нормі, так і при порушеннях. 

Належне вивчення ОК Нормальна фізіологія людини (за професійним 

спрямуванням) дає основу для успішного опанування професійно-орієнтованих 

освітніх компонентів майбутніми фахівцями-ерготерапевтами. 

 

Олена Шевчук, 

к. пед. н., доцент, 

доцентка кафедри мовної підготовки та соціально-гуманітарних наук 

державний заклад «Луганський державний медичний університет» 

 

ЕФЕКТИВНІСТЬ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ 

ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ДО ЗАСТОСУВАННЯ НЕТРАДИЦІЙНИХ МЕТОДІВ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ 

 

Анотація. Автор аналізує науково-педагогічну літературу, авторський 

навчально-методичний контент освітнього компоненту (далі – ОК) «Народні 

та нетрадиційні методи реабілітації» (далі – ННМР), відео-ролики, презентації, 

спеціальні засоби щодо ефективної підготовки майбутніх фахівців фізичної 

терапії для застосування різних нетрадиційних методів реабілітації. 

У структурі курсу значу увагу приділено лабораторним роботам, на яких 
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